Card&puo

1% e 3°

2° FEIRA

Café da Manhi Biscoito salgado + Leite
com achocolatado
Arroz + Feijao +
Escondidinho de batata
doce carne moida

Pao de forma com paté de
cenoura + maga+ Suco de
abacaxi

Almocgo

Lanche da Tarde

Arroz + Feijao + Carne

Jantar .
moida com cenoura

4° FEIRA

Pao francés com ovo
mexido + Leite com
achocolatado

Café da Manha

Arroz + Feijao

Marco 2024

Semana
3° FEIRA
CafédaManha logurte com fruta
Almocgo f«rroz + Feijao + Peixe ao
orno com batatas

Croissant com queijo e
presunto+ Uva+ Suco de
maracuja

Lanche da Tarde

Arroz + Feijao +
Ovos mexidos
Saladinha de tomate

5° FEIRA

Jantar

Café da Manha Bolo+ Suco

Arroz + Feijao
Bife de panela ao proprio

Almogo Tirinhas de frango com Almogo molho
milho na manteiga Salada de beterraba
Lanche da Tarde Bolo de maga + Suco de Lanche da Tarde Rosqumha de leite +
Manga Melancia cortada + Suco de
o limao
Arroz + Feijao+ - -
Jantar Frango ensopado com Jantar Arroz + Feijao + Tirinhas
ervilha de carne
6° FEIRA
Pao de card com
Café da Manha manteiga + Leite com
achocolatado
Arroz + Feijao +
Almoco Picadinho de frango
Salada de repolho
Queijo quente +
Lanche da Tarde Saladinha de fruta+ suco de

Elaborado por: Dra
Nathalia Guedes -
Nutricionista (CRN3:15193)

Jantar

laranja %

%
Macarronada com frango
ensopado ortal Brasil




|r Carddépio - Fevereiro 2024

22 e 47 Semana

2° FEIRA

Rosquinha + leite batido

‘

32 FEIRA

Pao de card com requeijao

Café da Manha com fruta Café da Manha + leite com achocolatado
ﬁ[fonz +dFeij53 Arroz + Feijao +
Almoco mondega de carne com Almocgo Moquequinha de frango

Lanche da Tarde

molho ao sugo+
Salada de alface

Pao de queijo +
Péra emfatias + Suco de uva

Risoto de frango

Lanche da Tarde

Salada de pepino

Pao tipo bisnaguinha com
manteiga + manga em
cubos+Suco de caju

Jantar Jantar Arroz + Feijao
Cenoura ralada Frango desfiado com
molho
4° FEIRA S° FEIRA
( Café da Manha Pao de queijo + suco café da Manha Sucrilhos com leite
Arroz + Feijoada Kids Arroz + Feijao
Almocgo (com legumes e carne) Almocgo Bife grelhado + salada de
Farofa tomate
Lanche da Tarde Mu.ffln de. Banana+ Lanche da Tarde Panquequinha americana
Leite batido com mel + Suco de manga
e Arroz + Feijao + Tirinhas Jantar Arroz + Feijao +
de carne refogada At Frango refogado cremoso
6° FEIRA

Pao tipo bisnaguinha com

Café da Manha manteiga + Leite com
achocolatado
Alm Arroz + Feijao
oo Sobrecoxa assada com
legumes rustico
Lanche da Tarde Minipizza + Suco de abacaxi
Elaborado por: Dra %%
Nathali - M scoli
athalia Guedes Jantar acarronada com brocolis ortal Brasil

Nutricionista (CRN3:15193)




